
 

AUSBILDUNGSSEMINAR 
 

Der HILDEGARD-ADERLASS 
nach Dr. Ewald Töth 

 
Basisseminar für hämatologische Ausleittherapien für die 
allgemein-medizinische Praxis und Facharztpraxis 
 
Der Hildegard-Aderlass nach Dr. Ewald Töth ist ein spezielles, bluthygienisches Ausleitungsverfah-
ren zur intensiven Entgiftung und Entsäuerung des Blutes basierend auf Überlieferungen der heili-
gen Hildegard von Bingen. Dr. Ewald Töth hat den Hildegard-Aderlass aufgrund der hygienischen, 
technischen und medizinischen Entwicklungen aus mehr als 30-jährigen ärztlichen Erfahrung und 
Forschungstätigkeit zu einem modernen Therapieverfahren weiterentwickelt. Bei der richtigen 
Durchführung des Aderlasses sind gewisse Richtlinien zu beachten - wie die richtige Mondphase, 
der Venentastbefund zum Auffinden der richtigen Vene sowie eine spezielle Stichtechnik. Die Blut-
abnahme erfolgt mittels eines speziell von Dr. Ewald Töth konzipierten Aderlass-Laminar-
Nadel/Schlauchsystems, das für eine wirbelfreie, laminare Blutströmung sorgt, was ein freies Ab-
fließen des Blutes und eine optimale Giftausleitung gewährleistet. Der Vitalsichtbefund des Blutes 
während des Aderlasses gibt dem erfahrenen Arzt und Heilpraktiker einen tiefen Einblick in den 
Gesundheitszustand des Patienten und Aufschluss über dessen Risikofaktoren und Krankheits-
tendenzen. Der Patient kann selbst mitverfolgen, wie zuerst zähflüssiges, dunkles und belastetes 
Blut ausfließt, bis der „Umschlag“ erfolgt und schließlich helles, dünnes und reines Blut fließt. 
 
Gemäß Hildegard sollte die Blutabnahme mittels „Ritzen“ der Vene erfolgen. Da dies jedoch in der 
heutigen Zeit nicht mehr adäquat ist, hat Dr. Ewald Töth ein entsprechendes Aderlass-Laminar-
Nadel/Schlauchsystem entwickelt, das denselben Effekt hat. Aderlässe, die mit einer normalen 
Nadel durchgeführt werden, sind daher genau genommen nicht wirklich „nach Hildegard“. 
 
Wie wirkt der Hildegard-Aderlass nach Dr. Ewald Töth? 
 
Der Hildegard-Aderlass nach Dr. Ewald Töth ist eine effektive Prophylaxe und Hilfe bei vielfältigen 
Krankheitsbildern im Sinne der Schriften von Hildegard von Bingen: 
 
Beseitigung von Parasiten, Keimen, Viren, Bakterien, Pilzen und schädlichen, krankmachenden 
Stoffen. Vorbeugung von Gefäßverkalkung, Bildung verfälschter Blutwerte sowie dickem Blut 
(Thrombosenbildung). 
 
Ausbildungsschwerpunkte des Basisseminars 
 
1. Therapie und Praxis des Hildegard-Aderlasses 

• Venen-Tastbefund Stichtechnik 
• Vital-Befundung des Blutes 
• Vorbereitung und richtige Handhabung des Aderlass-

Diagnostikglases sowie des Aderlass-Laminar-
Nadel/Schlauchsystems 

• Vitalbefundung mit Schicht-, Oberflächen-, Kipp- und Frak-
taldiagnostik des Blutes 

• Therapeutische Strategien aufgrund des Blutbefundes 
• Die Praxis besteht aus der aderlassbezogenen Kurzanamnese, der Venen-Tastbefundung, 

der Auswahl der richtigen Vene und dem Üben der Stichtechnik mit der Aderlass-
Laminarnadel. Jeder hat die Möglichkeit, einen Aderlass an sich selbst durchführen zu las-
sen, um diese entlastende und befreiende Wirkung am eigenen Körper zu erfahren. 



 

• Hygiene und ordnungsgemäße Entsorgung des Aderlassblutes 
2. Organisatorischer Praxisablauf 

• Erfahrungsvermittlung aus mehr als 30 Jahren Aderlass-Praxis 
 
3. Patientenführung speziell auf den Aderlass abgestimmt 

• Anamnese - Gesprächsführung 
• Patientenschulung 
• Erweckung des Gesundheitsbewusstseins 
• Gesundheits- und Lebensführungsberatung 
• Konfliktmanagement und Angstbewältigung 

 
4. Energetische Interaktionen Arzt, Heilpraktiker und Patient 

• Aufbau eines morphischen Kommunikations- und Therapiefeldes 
• Verhindern von Übertragungen 
• Energetische Reinigung und energetische Präsenz des Arztes oder Heilpraktikers 

 
5. Vermittlung ganzheitsmedizinischer Therapiemaßnahmen auf Grundlage 

des Blutbefundes 
• Milieutherapie 
• Die Bedeutung der Säure-Basen-Regulation für das Blut und für den gesamten Körper 
• Homöostase 
• Die 7 physiologischen Grundlagen des Lebens 
• Die Elektrophysiologie des Blutes 
• Ganzheitsmedizinische Maßnahmen bei Erkrankungen des Blutes, des Bindegewebes, des 

Bewegungsapparates, Leber 
• Niere und Stoffwechselerkrankungen 
• Grundlagen des Elektrolythaushaltes 
• Die Elektrophysiologie des Bindegewebes 

 
Zielgruppe des Basisseminares 
Dieses Basisseminar richtet sich an Ärzte und Heilpraktiker mit Interesse an hämatologischen Aus-
leittherapien. 
 
Zertifikat 
Nach Abschluss der Ausbildung erhalten Sie ein Zertifikat, das lhre Befähigung zur fachlich richti-
gen Durchführung des Hildegard-Aderlasses nach Dr. med Ewald Töth bestätigt. Auf der Webseite 
www.hildegardaderlass-toeth.at können Sie sich als zertifizierter Arzt oder Heilpraktiker listen las-
sen. Dr. med. Ewald Töth wird Anfragen interessierter Patienten aus lhrer Region an Sie verwei-
sen. Sie haben im Rahmen des Seminars auch die Möglichkeit einen Hildegard-Aderlass für sich 
selbst in Anspruch zu nehmen. 
 
Information: 
In Österreich darf ein Aderlass nur von einem Arzt durchgeführt werden, wohingegen in 
Deutschland auch Heilpraktiker dieses Ausleitverfahren anwenden dürfen. 
 
Veranstalter: AKADEMIE FÜR GESUNDHEIT UND BEWUSSTSEINSBILDUNG 
 der Wissenschaftlichen Gesellschaft für Quantenmedizin und Bewusstseinsfor-

schung, www.quantenmed.at 
 
Referent: Dr. med. Ewald Töth 
 Ärztlicher Direktor des Gesundheitszentrums Dr. Ewald Töth in Baden bei Wien, 

 Wissenschaftlicher Leiter der Wissenschaftlichen Gesellschaft für Quantenmedizin 
und Bewusstseinsforschung, www.licht-quanten.com, www.bewusst-gesund-sein.at, 
www.hildegardaderlass-toeth.at 


