
 

AUSBILDUNGSSEMINAR 
 

Der HILDEGARD-ADERLASS 
nach Dr. Ewald Töth 

 
Aufbauseminar für Experten 
in hämatologischen Ausleittherapien 
 
Der Hildegard-Aderlass nach Dr. med. Ewald Töth ist ein spezielles, bluthygienisches 
Ausleitungsverfahren zur intensiven Entgiftung und Entsäuerung des Blutes basierend auf 
Überlieferungen von Hildegard von Bingen. 
 
Der Hildegard-Aderlass wurde von Dr. Ewald Töth zu einem modernen Therapieverfahren 
weiterentwickelt. Dabei werden die Visionen der heiligen Hildegard unter Berücksichtigung der 
hygienischen, technischen und medizinischen Entwicklungen aus seiner 30-jährigen ärztlichen 
Erfahrung und Forschungstätigkeit umgesetzt. Bei einem richtig durchgeführten Hildegard-
Aderlass nach Dr. Ewald Töth sind bestimmte Richtlinien zu beachten (wie die richtige 
Mondphase), die mit dem trennungsfähigen Verhalten des Blutes in Verbindung steht, der 
Venentastbefund zur Auffindung der richtigen Vene sowie eine spezielle Stichtechnik. 
 
Die Blutabnahme erfolgt mittels eines speziell von Dr. Ewald Töth konzipierten Aderlass-Laminar-
Nadel/Schlauchsystems, das für eine wirbelfreie, laminare Blutströmung sorgt, was ein freies 
Abfließen des Blutes und eine optimale, konzentrierte Giftausleitung gewährleistet. Auf diese 
Weise können die Vorgaben von Hildegard von Bingen erfüllt werden. 
 
Der ,,Vitalsichtbefund“ des Blutes während des Aderlasses gibt dem erfahrenen Arzt und 
Heilpraktiker einen tiefen Einblick in den Gesundheitszustand des Patienten und auch Aufschluss 
über dessen Risikofaktoren und Krankheitstendenzen. Der Patient kann selbst mitverfolgen, wie 
zuerst zähflüssiges, dunkles und belastetes Blut ausfließt bis der sogenannte „Umschlag“ erfolgt 
und schließlich helles, dünnes und reines Blut fließt. 
 
Wie wirkt der Hildegard-Aderlass nach Dr. med. Ewald Töth? 
 
Der Hildegard-Aderlass nach Dr. Ewald Töth ist eine effektive Prophylaxe und Hilfe bei vielen 
Krankheiten: 

• Beseitigung von Parasiten, Keimen, Viren, Bakterien, Pilzen und schädlichen, 
krankmachenden Stoffen 

• Vorbeugung von Gefäßverkalkung, Bildung verfälschter Blutwerte sowie dickem Blut 
(Thrombosenbildung) 

 
 
Ausbildungsschwerpunkte des Aufbauseminars 
 

• Perfektionieren der Stichtechnik und eingehendes Üben 
• Venenbefundung: Perfektionieren des Tastbefundes (wie z.B. Ertasten der richtigen Vene 

bei schwierigen Venensituationen) 
• Erweiterung der Vitalbefundung des Blutes 
• Die Bedeutung der Hauptvenen von Vena cephalika, Vena intermedia und Vena basilica 
• Grundlagen der Physiologie, Pathophysiologie und Kausalität von Oberflächenspannung, 

Viskosität, Toxinbelastung, Fibrosierung 
• Laktatbildung und Immundiagnostik des Blutes 
• Grundlagen der Quanten-Fraktal-Bilddiagnostik 



 

• Besprechung von Vitalbefundungen aus ca. 100 Aderlass-Blutbildern 
• Perfektionieren der Schicht-, Oberflächen- und Kippdiagnostik 
• Elektrophysiologie und Elektropathologie des Blutes 
• Ganzheitsmedizinische, therapeutische Strategien auf Basis der Vitalbefundung des 

Aderlassblutes 
• Organisation und Patientenmanagement 
• Energiemanagement 
• Erarbeiten von Fachunterlagen für Publikationen 

 
 
Zertifikat 
Nach Abschluss der Ausbildung erhalten Sie ein Zertifikat, das lhre Befähigung zur fachlich 
richtigen Durchführung des Hildegard-Aderlasses nach Dr. med Ewald Töth bestätigt. 
 
 
Hinweise 
Auf der Webseite www.hildegardaderlass-toeth.at können Sie sich als zertifizierter Arzt oder 
Heilpraktiker listen lassen. Anfragen interessierter Patienten aus lhrer Region werden an Sie 
verwiesen. Sie haben im Rahmen des Seminars auch die Möglichkeit einen Hildegard-Aderlass für 
sich selbst in Anspruch zu nehmen. 
 
Zielgruppe des Aufbauseminares 
Dieses Aufbauseminar richtet sich an Experten in hämatologischen Ausleittherapien (Absolventen 
des Hildegard-Aderlass-Basisseminares). Der Hildegard-Aderlass darf in Österreich nur von Ärzten 
durchgeführt werden. 
 
 
Veranstalter: AKADEMIE FÜR GESUNDHEIT UND BEWUSSTSEINSBILDUNG 
 der Wissenschaftlichen Gesellschaft für Quantenmedizin und 

Bewusstseinsforschung, www.quantenmed.at 
 
Referent: Dr. med. Ewald Töth 
 Ärztlicher Direktor des Gesundheitszentrums Dr. Ewald Töth in Baden bei Wien, 

 Wissenschaftlicher Leiter der Wissenschaftlichen Gesellschaft für Quantenmedizin 
und Bewusstseinsforschung, www.licht-quanten.com, www.bewusst-gesund-sein.at, 
www.hildegardaderlass-toeth.at 

 


