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Interview mit Dr. med. Ewald Toth

~Meiner Haut geht es gut,
& i 1 / 4
weil sie genug Basen hat

- im Spannungsfeld der Diskussionen rund um den Sdu-
reschutzmantel der Haut eine revolutiondre Aussage.

“Schonheit durch Gesundheit” - das ist der Leitsatz eines
Mannes, der sich seit Jahrzehnten mit der Bedeutung des
Sdure-Basen-Gleichgewichts im menschlichen Korper
beschidiftigt - Dr. med. Ewald Toth. Wir befragten den enga-
gierten Forscher, Mediziner und Naturarzt diesmal zu dem
Thema ,,Hautpflege und Sonnenschutz”.

LL: Herr Dr. Ewald T6th, Sie sprechen immer wieder davon,
dass der Mensch ein basisches Wesen 1st. Auf Basis wel-
cher biologischer Grundlagen treffen Sie diese Feststellung?

ET: Der Grossteil der Lebewesen entstand im Meer. Die-
ses hat einen pH-Wert von 8 bis 8,5, das hei3t es ist basisch
(alkalisch). Das ungeborene Kind entwickelt sich neun Mona-
te lang in einem Fruchtwassermilieu, das den selben Wert
aufweist und die Babyhaut ist ebenfalls leicht basisch (pH-
Wert 7,5 bis 8,0) (Anm. d. Red.: pH-Wert 7 1st der Neu-
tralpunkt). Ahnlich verhilt sich auch das Blut und die Lym-
phe des Menschen. Hier finden wir einen sehr engen Spiel-
raum. Nur geringe Zehntel Abweichungen im Blut wiirden
bereits Krankheit und Tod des Menschen bedeuten. Und dar-
an erkennen wir die Wichtigkeit einer gut funktionieren-
den Sédure-Basen-Regulation. In der Zeit meiner Spitalspraxis
als Anésthesist auf der Intensivstation war ich tagtidglich mat
diesem Thema konfrontiert. Man muss diese Gedankenginge
nur logisch weiterverfolgen. So haben meine Forschungen
immer wieder bestitigt, dass jede Degeneration einer Zel-
le und somit sehr viele Gesundheitsstorungen sich auf der
Basis einer Ubersiuerung entwickeln. Es ist eine medizi-
nische Tatsache, dass die meisten Lebensvorginge ein ganz
bestimmtes biochemisches Milieu brauchen, um ord-
nungsgemdl} ablaufen zu konnen.

Dr. med.
Ewald Toth

LL: Fiir viele unserer Leser ist Korperiibersduerung kein
Fremdwort mehr. Woher kommen eigentlich die vielen Sauren?
ET: Wir sind gerade in der heutigen Zeit einer wahren Siu-
reflut ausgesetzt. Das beginnt schon bei der Nahrung. Die
ausgelaugten Boden konnen die Pflanzen nicht mehr aus-
reichend mit Mineralien versorgen. Der Gehalt an basischen
Mineralien in Obst und Gemiisen ist in den letzten Jahren
drastisch gesunken. Die Ver- und Bearbeitung der Lebens-
mittel bringt zusitzlich noch mit sich, dass diese ihre Natiir-
lichkeit und Frische mehr oder weniger einbiilen. Im Kor-
per wirken sie dann als Séure. Des weiteren weil; jeder Arzt,
dass iibermiBiger Fleischgenuss frither oder spiter die
Harnsdurewerte hinauftreiben kann. Genussmittel wie
Kaffee, Schwarz- und Griintee oder Cola und andere mit
Zucker versetzte Limonaden sind z.T. wahre Sdurebriihen.
Aber man muss Sduren nicht zu sich nehmen, wir tibersduern
auch so, beispielsweise wenn wir unter Stress stehen oder
zuviel und wahllos essen und damit die Verdauung tiber-
fordern, wodurch es zu Garung und damit zu Sdurebildung
kommt, auch dann wenn wir die gesiindesten Lebensmit-
tel zu uns genommen haben.

LL: Siauren schiadigen die Gesundheit, das ist erwiesen. Die
Medizin sieht das jedoch nicht so drastisch. Fallen Sduren
im Korper an, werden sie abgepuffert und ausgeschieden.
Wie kann es da dennoch zu Ubersiduerungen kommen und
wie spiirt man, dass man iibersduert ist?

ET: Physiologisch gesehen entsteht bei vermehrter Anstren-
gung im Muskel Milchsédure, die vom Korper abgebaut wer-
den muss. In diesem Fall spiiren wir das als Muskelkater.
Jeglicher Sdureabbau erfordert die entsprechende Menge an
basischen Mineralien. Wenn die Mineraliendepots im Kor-
per jedoch erschopft sind und iiber die Nahrung zu weni-
ge zugefiihrt werden, dann muss der Korper auf Haut, Bin-
degewebe, Knochen und Zihne zugreifen und sich dort die
lebensnotwendigen Mineralstoffe holen. Durch die damit
verbundene Ubersiuerung der Gewebe kommt es zuneh-
mend zu Befindlichkeitsstorungen wie Verspannungen,
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den aus. Ein(e) 30-Jahrige(r) kann eine Haut haben wie mit |
50 und - gottseidank - sieht man gelegentlich auch den umge-

zu beachten?

ET: Die Haut eines Babys ist basisch. Die meisten
senen stehen unter Stress und iiberfordern sich in kor
licher und gmsﬂger Hmsu:ht Aus dlESE:I‘ Lebentwmsﬁ

gﬂechieden werden. Filschlicherweise wird der dadurch auf-« |
tretende saure pH-Wert der Haut als normal angesehen und
als , Siureschutzmantel” interpretiert. Auf einer solchen Haut
vermehren sich Viren, Bakterien und Pilze leichter als auf
einer gesunden basischen Haut. Es kommt zu friihzeitiger
Hautalterung und Faltenbildung, vor allem unter starkem |

die lebensnotwendigen Mineralien zufiihren, kénnen
genau diesen degenerativen Erscheinungen und auch
len Hautproblemen entgegenwirken. Wichtig ist.

basische Versorgung sowohl innerlich erfolgt ur

DER BASEN-SCHUTZMANTEL

letzten Jahren haben wir vor allem der dul
zufuhr sehr viel Aufmerksamkeit gese

LL: Was zeichnet die Basenproduk
aus und worin unterscheiden 51&
Pflegeprodukten?

ET: Die meisten Hersteller von K
sich auf den ,,Sﬁumschutzmantél“_ in
ben, Cremen und Lotionen mit einen pH-Wert von etwa
5 an. Sie bezeichnen diesen als hautneutral. DleseFPméuRte
sind durchwegs Siurespender mit einem pH-Wert von 3 =
bis 5 und damit 100 mal so sauer wie ein optimaler Haut- S S R
pH-Wert von mindestens 7. Deshalb ist es mir ein Anlie- =
gen, auf Kosmetikprodukte aufmerksam zu machen, dieauf | | | ¢
Basis einer fundierten ganzheitsmedizinischen Naturheil- | | =
kunde beruhen und basisch eingestellt sind. Durch eme 1h
basische Korperpflege erhiilt die Haut einen gesunden umi 14

natiirlichen basischen Schutzmantel. Menschen mit amem;,_
basischen Haut - pH-Wert werden viel seltener von Insek=

11t und bieten Sal- . Kﬂmt Mmdﬁrlmg dEr Handy Funkt;la |
. Verhre:tct ﬁman;gﬂnehmes Energiefel
ot am Institut f. Biosensorik u. Bi

: _-.der Ludwig-Boltzmann-




KRANKMACHER SAURE

Der Alterungsprozess ist ein Fortschreiten der Siureschiiden. Man unterscheidet:

Mangelerscheinungen:
» Haarausfall

Vermehrte Ausscheidung | Ablagerungen von Sauren:
von Sduren: * Arteriosklerose

* Krampfademn e Akne * Rheuma

» Falten » Neurodermitis  Schlaganfall
» Karies » Zahnplaque » Gallensteine
« Bandscheibenleiden * Ekzeme » Gicht

* Osteoporose e Allergien ' e Herzinfarkt

* Parodontose « Eitrige Mandeln * Nierensteine
» Leistenbriiche e Furunkel « Arthrose
* Schuppenflechte * Altersflecken
» Ulcus cruris » Blasensteine
» Karbunkel » Cellulite
* Fuss- u. Handschweif}
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Durch basische Korperpflege, ausgewogene Ernéihrungs- und Lebensweise, seelische Harmonie und geistige Ausgegli-
chenheit entstehen deutlich weniger Sduren. Solche Menschen sehen um sehr vieles frischer, jlinger und gestinder aus.

SONNE UND HAUT

Die Sonne versorgt unsere Zellen mit
Lebensenergie. Mit ihrem umfassenden
Lichtspektrum erméglicht sie lebensnot-
wendige biochemische Reaktionen in
unserem Korper. Beispielsweise werden
Hautfette biochemisch umgewandelt,
Cholesterin wird aus dem Blut an die Haut-
oberfliache gezogen. Es entsteht Vitamin
D. Dadurch erhilt die Haut einen natiir-

lichen Schutz vor der Sonne. Die Blut-

fettwerte sinken und GefaBverkalkungen
werden mit der Zeit aufgelost. Wie sehr
genieBen wir das erste richtige Sonnenbad
im Friihjahr nach den langen Wintermo-
naten! Die Natur fiihrt uns anschaulich vor
Augen, was die Kraft der Sonne alles
bewirkt. Zu langer Sonnenentzug kann zu
schlimmen Depressionen fiithren. Bedenkt
man die Lichtverhiltnisse an vielen
Arbeitsplitzen, verwundert es nicht, war-
um so viele Menschen in die Solarien str6-
men, um wieder ein bisschen aufzutanken.

Der Basen-Schutzmantel

Wiihrend Babyhaut einen gesunden pH-
Wert von 7.5 bis 8 aufweist, liegt dieser
bei den meisten Erwachsenen aufgrund der
verbreiteten Korperiibersiuerung oft nicht
einmal mehr bei 6. Es ist dies der Versuch
der Haut, moglichst viele Sduren auszu-

scheiden. Der Begriff ,,Siureschutzman-
tel* ist also nicht ganz gerechtfertigt. Zahl-
reiche Sonnenschutzmittel verkleben
zudem auch noch die Hautporen und ver-
hindern so eine freie Hautatmung und einen

gesunden Hautstoffwechsel. Eine Grund-

lage mit basischen Haut odukten
kann diese Problematik verhindern. Sie
bildet eine schiitzende Schicht zwischen
Haut und UV-Schutzereme. Mogliche Hau-
treizungen oder allergische Reaktionen wer-
den reduziert oder sogar verhindert und
die Schutzfunktion verbessert.

Licht - Nahrung fir die Haut!

| Jede Regeneration und Heilung bendtigt
& auch Lichtenergie. Das hochenergetische

Sonnenlicht ist wertvolle Lichtnahrung fiir

jede Haut- und Bindegewebszelle. Licht
- desinfiziert und fiihrt gleichzeitig unse-
- ren Zellen die notwendige Energie zu, um

optimal zu entgiften und sich zu regene-
rieren. Sonnenlicht hilt die Haut elastisch

& und vital und verleiht uns ein sonniges,

strahlendes Aussehen. Pflegeprodukte, die
sowohl einen gesunden Basen-Schutz-
mantel aufbauen als auch Lichtenergie
zufiihren, bilden die ideale Grundlage fiir
eine dauerhaft gesunde Korperpflege.

G. Lill




