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Es ist wissenschaftlich erwiesen,
dass jede korperliche Krankheit
und jedes psychische Unwohlsein mit
einer Uberséuerung einhergehen. Das
Saure-Basen-Gleichgewicht ist die Ba-
sis fur alle Lebensvorgdnge im
gesamten Organismus. Um gesund
zu bleiben, braucht unser Korper
daher ein gut gefiilltes basisches Mine-
ralstoffdepot.

~Ich bin saver!” Diesen Ausspruch hért man oft.
Und die meisten wissen gar nicht, wie recht sie damit haben.
Viele von uns sind wirklich sauer. Und zwar im wahrsten
Sinne des Wortes. Denn jedes psychische Unwohlsein geht
mit einer Ubersiiuerung des Organismus einher.

Miidigkeit, Energielosigkeit, Antriebsschwiiche, Depressionen,
Konzentrations- und Merkstérungen aber auch Krankhei-
ten wie z.B. Allergien, Gelenks- und Muskelschmerzen, Ekze-
me, Haarausfall, Gastritis, Verstopfung und Durchfall sind
grundsiitzlich von einem Absinken des Organismus ins sau-
re Milieu begleitet. Ist das Sdure-Basen-Gleichgewicht gestort,
haben Parasiten wie Pilze, Darmegel, Wiirmer, Viren und
schlechte Bakterien freie Bahn zur Vermehrung.

Ohne zu iibertreiben, kann man sagen: Alle Kremicheiten
werden durch ein savres Miliev gefordert!

Der Mensch ist ein

basisches Wesen
Das Blut muf} stiindig basisch bleiben (pH 7,35 - 7.45), sonst
stirbt der Mensch. Das mensch-
liche Leben entwickelt sich
9 Monate lang in einem
basischen Fruchtwasser mit
einem pH Wert von 8,0-8,5.
Eine gesunde kindliche Haut
ist basisch. Der wichtigste
Lebenssaft, das Blut des
Menschen, welcher alle
Zellen des Korpers nihrt, ist
basisch. Daher sollen Heil-
mittel und Korperpflege-
produkte auf ein gesundes,
basisches Milieu eingestellt

sein.
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Wodurch entsteht
Kérperibersidverung?

1. SAUREBILDENDE NAHRUNG
Unsere tiberraffinierte und denaturierte Nahrung
fiihrt dem Korper tiglich 80 - 90 % siiurebil-
dende Stoffe zu. Die meisten Nahrungsmittel,
die wir gewohnt sind, wie z.B. Zucker, SiiBstoffe,
SiiBspeisen, weiller Reis, Getreide, Sauermilch-
produkte, Kise, Brot, Fleisch und vieles mehr
bilden im Korper Siuren. Ein Zuviel an Fett kann
der Korper nicht verbrennen und liBt Schlackenstoffe,
Essigsiure und Schleime, die spiiter kristallisieren konnen,
zuriick. Eine iibermiiBige EiweiBerndhrung (mit viel
Fleisch und Milchprodukten) fiihrt zu einer erhohten Harnsau-
rebildung und zu einer Schidigung des Darms und der Nie-
ren. Auch chemische Nahrungsmittelzusatzstotfe begiin-
stigen die Ubersiiuerung.

2. BEWEGUNGSMANGEL

Bewegungsmangel vermindert die periphere Durchblutung
und es kommt so zu einem Siurestau und zu Geféiliveren-
gungen.

3. UBERANSTRENGUNG UND STRESS
Sportliche Uberbeanspruchung fiihrt zu erhdhter Milch-
siurebildung in den Muskeln und im Bindegewebe. Zu fla-
ches Atmen und schlechte Korperhaltung (bereits mehr als
2/3 der Schulkinder leiden darunter!) lassen zu wenig Raum,
um entsprechend Sauerstoff aufnehmen zu konnen und daher
kommit es zu einem Uberschuss an CO 2. Aber auch Stress-
belastungen versetzen den ganzen Korper in ein stindiges
wSiurebad®,

Welche Sauren enistehen
im Korper?

e Harnsiure aus Fleischgenuss und korpereigenem Zellabbau

® Milchséure aus korperlicher Anstrengung

® Gerbséure aus schwarzem und griinem Tee

e Schwefelsiure aus zuriickgehaltenen ,,Winden® und aus
Schweinefleisch

® Acetylsalizylsdure aus Schmerzmitteln

e Essigsiure aus SiiBwarenkonsum und Fetten

® Oxalsiiure aus Lebensmitteln wie Rhabarber und Spinat

e Salzsiiure aus Stress, Angst und Arger

e Salpetersiure aus gepokeltem Fleisch

® Chinasiure, Kaffeesiure, Chlorogensiure aus Kaffee

e Kohlendioxid, Schwefelsiiure, Kohlenmonoxid aus
Zigarettenrauch



Schlacken und wie
sie enistehen

Siuren und Gifte miissen im Organismus sofort neutrali-
siert werden, da sie sonst irreversible Schiden anrichten
wiirden. Dazu nimmt der Korper die basischen Minerali-
en wie Magnesium, Kalzium, Kalium, Natrium aus gesun-
dem Korpergewebe wie z.B. Haut, Haare, Zihne, Nigel,
Knochen, GefiBe oder Blut. Sie sind das Reservoir fiir
basische Mineralstoftfe, die sogenannten Mineralstoftdepots.
Siuren mit basischen Mineralien bilden zusammen Salze,
wohl bekannt unter der Bezeichnung Schlacken. Lagern sich
diese in den GefiiBen, Organen, im Bindegewebe, der Mus-
kulatur, den Gelenken und in den Lymphknoten ab, kommt
es zu einer Vielzahl von Krankheiten.

Wie bringen Sie lhren Savure-
Basen-Haushalt in Ordnung?

Neben hochwirksamen Therapieformen wie z.B. der Darm-
sanierung oder der Schripftherapie, die das Bindegewebe
entsduern und die Korpersiifte regulieren, bringt die regel-
miBige Einnahme einer Basenmischung den gewiinschten
Erfolg. Aus der Erfahrung von 15 Jahren ganzheitsmedi-
zinischer Forschung habe ich fiir diesen Zweck eine Basen-
Mineralmischung entwickelt, die alle Hauptsiifte des
menschlichen Korpers entsiuert und ein stabiles Séure-Basen-
Gleichgewicht hergestellt. Der immer wieder anfallende Séure-
gehalt, der bei tiglicher Verstoffwechselung bzw. bei Stress-
belastungen auftritt, kann durch diese Mischung wieder aus-
geglichen werden.

Die heilende Kraft der Basen-
Mineralmischung

Meine Basen-Mineralmischung habe ich aus natiirlichen,
basischen Mineralien so zusammengestellt, dass eine opti-
male Sdure-Basen-Regulation und eine grofie Pufferwir-
kung (Siureneutralisierung) entstehen kann. Diese Mine-
ralstoffe liegen in bestimmten Salzen, den Carbonaten vor.
Carbonat, z.B. Calciumcarbonat, wandelt die giftige
Schwefelsidure zu dem korpervertriiglichen Sulfat, zu Was-
ser und zu Kohlendioxid um, die der Korper gefahrlos aus-
scheiden kann. Auf die gleiche Weise wird jede andere Siiu-
re zu einem harmlosen Salz verwandelt und kann ebenso
ohne Gefahr fiir den Korper ausgeschieden werden.

Wie die Basen-Mineral-
mischung auf die 8 Kor-
persaftebenen des Men-
schen wirkt und dadurch
Vitalitat v. Lebenskraft steigert:

Blut wird flissiger

Die roten Blutkdrperchen transportieren den Sauerstoff zu
den Zellen, Wiihrend die kleinen Gefille einen Durchmesser
von 4 Mikrometer haben, hat ein rotes Blutkérperchen einen
Durchmesser von 7 Mikrometer. Es muss sich also, wenn
es zu den Zellen gelangen und damit die kleinen Kapil-
largefiile durchwandern will, verformen. Denn nur so kann
es den Sauerstoff transportieren und abgeben, kann Niihr-
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stoffe iiberbringen und Giftstoffe aus der Zelle wieder mit-
nehmen. Saures Blut verursacht eine Starre der Erytrozyten
und in der Folge eine mangelnde Durchblutung. Ist das der
Fall kénnen folgende Symptome auftreten: Miidigkeit, Merk-
stérungen, Vergesslichkeit, Konzentrationsstorungen, Ge-
reiztheit, Ernithrungsstorungen verschiedener Organ- sowie
Gewebe- und Bindegewebebereiche, Muskelschmerzen, Ver-
spannungen usw. Durch die Basen-Mineral-Mischung wird
das Blut fliissiger und die roten Blutkorperchen elastischer.
So erhiilt das Blut seine volle Pufferkapazitiit wieder. Das
schiitzt und beugt z.B. gegen Thrombosen, Herzinfarkt und
Schlaganfall vor. Und: Es verbessert die Durchblutung und
beugt der sogenannten ,Langstrecken-Thrombose™ vor.

Aktivierung der Lymphfunktion

Die Basen-Mineral-Mischung aktiviert den Lymphfluss und
verstirkt die Abwehrmechanismen in den Lymphknoten. Der
Harn verliert die iibermiiige Sdure, damit werden auch Nie-
ren- und Blasenreizungen vermindert.

Positiver Einfluss auf die Zellflissigkeit
Ein reichliches Angebot an basischen Mineralien sorgt fiir
eine optimale Zellentgiftung und -erneuerung. Die extra-
zelluliire Fliissigkeit umspiilt Haut, Bindegewebe und Mus-
kulatur, So wird das Bindegewebe elastischer und entgif-
tet. Juckreiz und allergische Reaktionen werden durch eine
Siure-Basen-Regulation vermindert. Die Basen-Mineral-
Mischung wurde so konzipiert, dass sie die Magensiure nicht
neutralisiert, sondern auf ein funktionelles Mal reduziert.
Daher bleibt die fiir Desinfizierung und Enzymtitigkeit not-
wendige Siure des Magens erhalten.

Auflosung von Einlagerungen
in Gelenksflissigkeiten
Durch die spezielle Zusammen-
setzung der Basen-Mine-
ral-Mischung gelangt
diese auch in die
Gelenksfliissig-
keiten, neutrali-
siert so die Siu-
ren und lost kristal-
line Einlagerungen auf,
welche Entziindungen ver-
ursachen. Die Gleitfdhigkeit der
Gelenksfliissigkeit bleibt erhalten,
oder wird wieder hergestellt und damit
eine Abniitzung der Knorpelflichen
in den Gelenken verhindert (Gicht,
Rheuma, PCP, Arthritis, Arthrose).

Verhesserung des Gehirn-
stoffwechsels

Auch die Riickenmarks- und Gehirn-
fliissigkeit profitiert von der Basen-
Mineral-Mischung. Denn der basische
pH-Wert sorgt fiir eine gesunde Ner-
ventitigkeit und Gehirnfunktion.

Es kommt zu einer geistigen Auf-
hellung und zur Verbesserung
des Gehirnstoffwechsels und
der Denkleistung.
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Entséverung der Drisenséfie

¢ Speichel: Der pH-Wert des Speichels sollte 7,5 betra-
gen, was mit der Basen-Mineral-Mischung erzielt wird. Jene
Enzyme, die Kohlenhydrate verdauen, werden aktiviert und
die schiitzenden Mikroorganismen machen Krankheitser-
reger unschidlich, verhindern Parodontose, Karies und Mund-
geruch.

¢ Bauchspeicheldrisensdfte: Sic erhalten mehr
Pufferkapazitiit zur Neutralisierung des sauren Magensaf-
tes. Diese fordern die Verdauung durch optimale Enzym-
funktion und verhindern Zwolffingerdarmgeschwiire. Zur
Erklirung: Enzyme benotigen einen ganz bestimmten pH-
Wert, um aktiv zu werden. Durch die Basen-Mineral-
Mischung kommt es zu einer besseren Fettverdauung durch
optimale Fett-Siureverhiltnisse.

¢ Schweiss: wird geruchsneutral

# Talg: Talgdriisen entleeren sich besser

(z.B. weniger Mitesser)

¢ Tranen- und Augenflissigkeit: Eine
basische Triinenfliissigkeit enthilt viele schiitzende mikro-
biologische Abwehrmechanismen und hat daher eine hohe
reinigende und Abwehr stirkende Wirkung. Kontaktlinsen
werden besser vertragen. Augenentziindungen, Rétungen
der Augenschleimhaut, juckende und trockene Augen kon-
nen abheilen bzw. verhindert werden. Auch emsthaftere Auge-
nerkrankungen kénnen durch die Basen-Mineral-Mischung
verbessert werden: z.B. Griiner Star (Glaukom). Bei die-
ser Krankheit ist der Augeninnendruck erhoht. Eine
basische Augenfliissigkeit wirkt entkrampfend auf die Augen-
muskeln und die Augenfliissigkeit kann besser zirkulieren,
sodass sich der Augeninnendruck normalisiert. Auch
beim Grauen Star (Katarakt) tritt eine Verbesserung auf.
Durch die chronisch angesiuerte Augenfliissigkeit wird die
Linse triib. Infolge einer Sdure-Basen-Regulation wird die
Fliissigkeit der Augen neutralisiert und ein gesunder Lin-
senstoffwechsel erzielt.

Zusammenfassend kann man sagen, dass
durch die optimale Zusammensetzung einer
Basen-Mineral-Mischung eine stabile Regulation
auf allen 8 Safteebenen des menschlichen Kor-
pers entsteht und so eine bestmaégliche Sau-
re-Basen-Regulation eintritt. Diese Tatsache ba-
siert auf wissenschaftlichen Untersuchungen und ich
konnte dies wiithrend meiner 10jdhrigen Praxis immer wie-
der feststellen und nachweisen. Wichtig ist allerdings die
regelmiiige und dauerhafte Einnahme als Nahrungser-
gianzung.

Optimal ergiinzt wird die zur Einnahme bestimmte Basen
Mineralmischung durch die duBerlich anzuwendenden Pro-
dukte: Basen-Mineral-Bad, Basen-Mineralspray, Basen-
Haarél; Basen-Massagedl, Basen-Salbe, Basen-Regulati-
onssalbe, Basen-Korperlotion, Basen-Shampoo&Dusch-
bad&Handwaschlotion, Basen-Nasenspray/tropfen.

Weitere Informationen zu meiner Arbeit und
zu Seminaren erhalten sie unter der Info-

Hotline Dr. Ewald Toth: +43 (0)2624/58890
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Zur Person:
Dr.____med. Ewald Toth
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fiir Ganzheitsmedizin. Auf
Basis seiner schulmedizi-
nischen Ausbildung und
zusitzlicher Erfahrung in
Anisthesie, Intensivme-
dizin sowie als Flugrettungsnotarzt integriert Dr. Toth
in seine irztliche Tiétigkeit sowohl die Schulmedizin,
wie auch Naturheilverfahren, die Regulationsmedizin
als auch psychotherapeutische Heilweisen.

Forscher

Als Priisident und medi-
zinisch-wissenschaftlicher
Leiter der ,,Wissenschaft-
& lichen Gesellschaft fiir
Biokybernetische Medizin und Bewusstseinsfor-
schung® setzt er den Schwerpunkt seiner Arbeit auf die
Entwicklung von ganzheitsmedizinischen Diagnosen
und Therapiesystemen. In seiner Funktion entwickel-
te er bereits mehrere kybernetische Testgeriite, die eine
sehr friihzeitige Erkennung von krankhaften Veriinde-
rungen ermoglichen.

Entwickler von Naturprodukten

Auf Basis einer15-jidhrigen ganzheitsmedizinischen Pra-
xis- und Forschungstitigkeit werden hochwertige
Gesundheitsprodukte entwickelt, die nicht nur sym-
ptomatisch wirken, sondern den gesamten Menschen
in seiner korperlichen, seelischen und geistigen Ein-
heit erfassen.

Gesundheitstrai-
ner und Seminar-
leiter

Die Schulung des gesund-
heitsinteressierten Men-
schen ist ein wesentlicher Bestandteil der ganzheits-
medizinischen Therapie und der personlichen Weiter-
bildung. Dariiber hinausgehend bietet Dr. Ewald T6th
regelmiBig Vortriige, Seminare und Schulungen fiir Fach-
publikum, fiir all jene, die in beratenden Berufen titig
sind sowie fiir Menschen, die an ihrem eigenen Gesun-
dungsprozel3 interessiert sind an (siehe dazu Veran-
staltungen auf Seite 3).




