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Nicht die Sonne erzeugt Allergien, sondern die uber die Haut ausgeschiedenen

Giftstofte. Diese schaffen ein saures Klima auf der Haut. Durch die Sonneneinwirkung
kommt es zu unerwunschten Reaktionen wie Empfindlichkeit und Rotung. Werden
die minderwertigen Entgiftungsprodukte reduziert und die Ubersauerung mit
basischen Stoffen ausgeglichen, konnen die Hautirritationen vermieden werden.

Bei jedem fiinften Europier treten
Hautprobleme auf, die durch Son-
neneinwirkung verursacht wurden.
Frauen sind dabei zehn Mal hiu-
figer betroffen als Minner.

Ausschlag, verdickte angeschwol-
lene Hautstellen, Rotungen, Blis-
chen, Juckreiz oder Quaddeln am
Dekolleté konnen entstehen und
die Betroffenen erheblich plagen.

Doch was nur die wenigsten wis-
sen: Nicht die Sonne an sich ist
schuld an den allergischen Reak-
tionen, sondern der Siaure-Gehalt
der Haut fiihrt zu den unange-
nehmen Irritationen.

Warum der Zustand der Haut so
wichtig ist, erklart Dr. Ewald T6th,
Experte fiir Hauterkrankungen.
S<JpDurch das Schwitzen scheidet
unsere Haut Gifte aus, die auf un-
terschiedliche Art in unseren Kor-
per gelangt sind“. Je nach Menge
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der aufgenommenen Schadstoffe
in unserer Ernihrung, je nach
emotionalen Stress-Faktoren oder
falschen Pflegeprodukten gelangen
mehr oder weniger unerwiinschte

~ Vor dem Sonnenbad
- empfiehlt sich:
- @ grundliches Duschen vor
~ der Sonneneinwirkung
- @ |eichte, hochwertige Kost
® basische Pflegeprodukte
als Sonnenschutz verwenden
@ Sonne reduziert und in
- MaBen genieBen |
@ in Stressphasen: Entspan-
nung fordern, sich erholen

Stoffe an die Hautoberfliche. Ins-
gesamt wird die Haut saurer und

bildet so die Grundlage fiir die

schadlichen Prozesse.
,ourch die Sonneneinstrahlung

kommt es zur chemischen Reak-
tion mit den ungesunden Giftab-
lagerungen. Die Stoffe spalten Hx
und es werden freie Radikale geDIl-
det®, erklart der Mediziner.

Unser Korper ist gereizt und setzt
Abwehrmechanismen in Gang. So
kommt es zu den unangenehmen
Hautverinderungen.

Es wire daher falsch zu sagen,
man solle die Sonne meiden. Ganz
im Gegenteil: ,,Die Sonne ist un-
sere Lebensquelle. Es gibt kein
Leben auf dem Planeten, das nicht
von der Sonne abhingt. Es ist kei-
neswegs notig, auf sie zu verzich-
ten®, ruft Dr. Toth zum Sonnen-
baden auf.

Traude Pospischil, 54, aus Baden
(NO), ging der Sonne viele Jahre
aus dem Weg. ,Ich habe schon im-
mer empfindlich auf die Sonne re-
agiert. In den vergangenen Jahren
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gdesunder

wurden die allergischen Reakti-
onen immer schlimmer. Nach je-
dem Sonnenkontakt war ich stark
gerotet und die Haut hat unertrig-
lich gejuckt.”

»Dile Sonnenstrahlung hat im
Grunde eine Menge heilender
Effekte fiir den Menschen®, klirt

Dr. To6th auf. Bei einer gesunden
basischen Haut werden durch die
Sonneneinstrahlung keine nega-

Mlt Getran- !
= kenoder §
Pflege-
produkten
(u,) wird
der Haut
geholfen
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tiven Prozesse ausgelost. Auch ein
Sonnenbrand kann eher vermie-
den werden, weil die Haut einen
besseren Selbstschutz aufweist.
Pospischil bemerkte davon bis

vor Kurzem nichts. ,Ich habe
schlimm ausgesehen. Vor allem
mein Gesicht wurde extrem fle-
ckig“, erzihlt die Niederoster-
reicherin.

Bei Personen mit sonnenaller-
gischen Reaktionen muss der
schiadliche Faktor gefunden wer-
den. ,Manchmal ist es schon aus-
reichend, das Pflegeprodukt aus-
zutauschen und die Erndhrung
leicht abzuwandeln“, erklirt der

Hautexperte. ,Andere Menschen
miissen thren Verdauungstrakt ins
Gleichgewicht bringen und sind
anschlieffend beschwerdefrei“, be-
ruhigt der Arzt.

‘Traude Pospischil entschied sich
tiir Pflegeprodukte, die durch ba-
sische Inhaltsstoffe die iibersiuerte
Haut ausgleichen konnten. Diese

gibt es als Sonnencremen, Sonnen-
sprays und Pflegebader. Aufierdem

Wodurch kann unsere

Haut sauer werden?
® Falsche Ernahrung: minder-
wertige Fette, Fleisch, das
Antibiotika enthalt, zu viel Kaf-
fee und Zucker, zu viel weiBes
Mehl; besser sind hochwertige
Ole und basische Kost.
® Schlechte Verdauungsfunk-
tion: Ist der Verdauungsapparat
beeintrachtigt, entstehen
Faulnis- und Garungsgifte,
die teilweise uber die Haut
abgegeben werden.
® Falsche Pflegeprodukte.
Kosmetische Hautpflege, die
auf saurer Basis aufbaut, kann
ebenso zu den ungewollten
chemischen Reaktionen auf der
Hautoberflache fuhren.
® Stress und emotionale
Belastungen l0sen biochemische
Reaktionen im KOrper aus, die
sich auf unsere Haut auswirken.

- trank sie tiglich eine basische Mi-

neralmischung, die helfen sollte,
die Ubersiuerung auch von innen
auszugleichen. ,Das Pulver wird
in einem Glas Wasser aufgelost.
Es schmeckt ziemlich neutral®,
berichtet die braun —
gebrannte Frau. g8

,50 eine ge- [

sunde Farbe habe ¥

ich noch nie ge- 4 = &=
habt. Ich bin so ™\ (=¥ SR
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